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灵龟八法、飞腾八法统称为奇经纳卦法，它们都是运用奇经八脉的八个交会

穴，同洛书后天八卦相配者称为灵龟八法，同河图先天八卦相配者称为飞腾八法。前

者构成一个八脉交会穴六十日敏感周期，后者构成一个八脉交会穴五日敏感周期。也

就是说，洛书后天八卦和河图先天八卦提供了两个不同的时空参照系，同奇经八脉交

会穴相结合，发生出了两个不同的穴位敏感周期，它们之间既有共同点又有差异性。 

我们首先以临床病例为依据，对时穴的类别和时穴的记忆功能进行论证；其次

探讨八脉交会穴成为时穴的依据；第三说明时穴同产生时穴的时空依据的结合，也就

是灵龟八法和飞腾八法时空针灸治疗学的临床运用。 

将灵龟八法飞腾八法本身具有的时间穴位和空间穴位相结合，在临床上取得了

相当好的效果，可以归纳为以下几方面： 

1．得气快捷，气感多样。 

2．可以获得满意的即时效应。 

3．缩短疗程，快速激发自我修复能力。 

4．点面结合，既可以获得局部疗效也可以获得综合疗效，以及二者的结合。 

5．能够保持较好的中期疗效和远期疗效。 

6．对于一些运用多种治疗方法不见效果的疑难杂症，有相当可观的疗效。 

7．在保健预防方面有独到之功。 

8．可以运用于按摩，导引等其他方法，发挥增效作用。 

时空针灸治疗学灵龟八法飞腾八法工作坊的学习内容如下：① 教授运用三个图

盘（灵龟八法图盘，飞腾八法图盘，一百年日干支图盘）的方法，迅速便利地找到

1920 年至 2020 年一百年之内的灵龟八法和飞腾八法的时间穴位。② 教授运用两张图

卡（灵龟九宫图卡，飞腾八廓图卡）的方法，方便组合和针刺灵龟八法和飞腾八法的

空间穴位。③ 以临床病例和现场示范，说明不同类别时穴的选择和运用。④ 以临床病

例和现场示范，说明如何区别和选择运用灵龟八法和飞腾八法。 

 


